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Inhalte des RehaSports * Ner kann teilnehmen?

Menschen mit:
- Gymnastik in Gruppen - orthopadischen Erkrankungen
(z.B. Kréftigungs- und Beweglichkeitstraining mit Kleingerdten, (u.a. bei Gelenkersatz, Wirbelsaulenerkrankungen)
koordinative — und Entspannungsiibungen etc.) Ot W - sensorischen Erkrankungen
- Bewegungsspiele in Gruppen : - Krebserkrankungen

- kein Geratetraining
- max. 15 Teilnehmer pro Gruppe

Arztliche Verordnung

. - lhre, nicht das Buget belastende Verordnung (Formular 56 oder G850) ist die Grundlage
WI rku n g e n d ES Re h a SpO rts bei der Priifung einer Leistungsiibernahme durch den Kostentrager und muss
unbedingt enthalten:
- Diagnose nach ICD 10 mit Art und Schweregrad der Funktions/
- Verbesserung der Kraft-, Ausdauer- und koordinativen Fahigkeiten Belastungseinschrankung im Sport
- Verbesserung der krperlichen Belastbarkeit - Angabe zur Prognose, Belastungsgrenzen und Begleiterkrankungen. Unterlagen
- Starkung des Selbstwertgefiihls und des Selbstbewusstseins hierzu sind fiir die betreuenden Arzte und Fachiibungsleiter notwendig (z.B.

- Austausch mit Betroffenen Belastungs-EKG, orthopadischer Befund)
- Starkere soziale Einbindung durch gemeinsame Aktivitaten - Rehabilitationsgrund/-ziel(e)

- Verbesserung des allgemeinen Befindens und der Lebensqualitat - Empfehlung vorgegebener Reha-Sportarten




Ablauf zur Anmeld
Rehabilitationssport nach §44 SGB IX

ARZT J 1
Verordnet Rehabilitationssport auf dem Formular Nr. 56/ G850 |

PATIENT
Entscheidet sich fiir einen Verein als Anbieter

KOSTENTRAGER
Genehmigung der Verordnung Formular Nr. 56
Durch die gesetzliche Krankenversicherung

h 4

SPORTVEREIN - Yamakawa Karate-Do Ballenstedt e.V.
Fiihrt Beratungsgesprach und Rehasport dur Verordnet
Rehabilitationssport auf dem Formular Nr. 56/ G850
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